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نام و نام خانوادگی:  پادرا  پولادسنج
E-mail address: padrap@yahoo.com
سوابق تحصيلي :

فوق لیسانس روان‏شناسی عمومی ، دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب                 مهر 1395 تا شهریور 1398
لیسانس معادل شهرسازی ، دانشگاه تهران 



مهر 1384 تا خرداد 1386

فوق لیسانس معماری ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی 

مهر 1377 تا شهریور 1384
سوابق حرفه‏ای :

مشاور روان‌شناسی مجتمع آموزشی پسرانه فرهنگ ، منطقه 4 تهران

آبان 1401 تا کنون 
مشاور روان‌شناسی دبیرستان دوره دوم پسرانه رازی ، منطقه 6 تهران

مهر 1399 تا کنون 
مشاور تحصیلی دبیرستان دوره اول پسرانه سینا ، منطقه 6 تهران

آبان 1394 تا کنون

مشاور تحصیلی ، دفتر مشاوره فراذهن ، تهران 



آذر 1393 تا کنون

مشاور تحصیلی دبیرستان دوره دوم پسرانه دکتر حسابی ، منطقه 6 تهران
مهر 1398 تا خرداد 1399

مشاور تحصیلی دبیرستان دوره اول پسرانه اندیشمند فردا ، منطقه 11 تهران
مهر 1396 تا خرداد 1397
مشاور تحصیلی دبیرستان دوره اول پسرانه پژوهش ، منطقه 6 تهران

مهر 1394 تا خرداد 1395

مهارت‏های دارای گواهینامه :
دوره مشاوره فردی و تکنیک های آن ، توسعه مدارس کارآفرین دوازده


شهریور 1402
دوره اخلاق حرفه ای مشاوره ، توسعه مدارس کارآفرین دوازده


شهریور 1402
افت تحصیلی و شیوه های پیشگیری از آن ، موسسه آموزش نیروی انسانی شهید مهدوی
تیر 1402

رفتار درمانی شناختی پیشرفته ، مرکز مشاوره رهایی دانشگاه تهران


دی 1398
طرحواره درمانی ، مرکز مشاوره رهایی دانشگاه تهران



آبان 1398
ارائه مقاله بررسی ویژگی های روان سنجی پرشسنامه مقیاس جرات ورزی نوجوان،
 انجمن ملی روان شناسی تربیتی ایران 
 




بهمن 1397
شکست عاطفی و طرحواره درمانگری ، انجمن روان‏شناسی تربیتی ایران

اسفند 1396

تربیت مربی آموزش مهارت‏های ازدواج و خانواده ، موسسه آموزش عالی مدّت

بهمن 1395

تربیت مدرس کارگاه‏های مهارت زندگی ، جهاد دانشگاهی دانشگاه تهران 

اسفند 1390

سوابق فرهنگی:

دبیر کانون کتاب و کتابخوانی منطقه 6 ، سازمان فرهنگی هنری شهرداری تهران

مرداد 1389 تا کنون
رئیس هیات مدیره انجمن حامیان رشد و بالندگی
، تهران



تیر 1393 تا کنون

عضو هیات مدیره انجمن علمی روان‏شناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی - تهران جنوب 
مهر 1396 تا مهر 1398
عضویت در شورایاري محله قزل‏قلعه (امیرآباد) منطقه 6 تهران 


آبان 1387 تا اسفند 1393
دبیر کانون جوانان محله قزل‏قلعه ، تهران




تیر 1387 تا مهر 1393
سوابق آموزشی: 

کارگاه تنظیم هیجان ، دبیرستان سینا ، تهران




مرداد 1397 

کارگاه آشنایی با اختلال های شخصیت بر مبنای DSM-5 ، کلینیک فراذهن، تهران
دی 1396

کارگاه کتابخوانی نظریه‏های مشاوره و روان‏درمانی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران

تیر 1396 تا مهر 1396
کارگاه مهارت‏های ارتباطی دبیران و دانش‏آموزان ، دبیرستان آیین روشن ، تهران

دی 1395

کارگاه آشنایی با آسیب‏های اجتماعی ، دبیرستان ایران سنجش ، تهران 

شهریور 1395 

کارگاه مهارت‏های رفتاری- اجتماعی ، دبیرستان پژوهش ، تهران 


دی 1393 تا خرداد 1395
کارگاه مهارت‏های رفتاری- سازمانی ، هواپیمایی جمهوری اسلامی ایران ، تهران 

اسفند 1393 

کارگاه‏های فن بیان ، سرای محله یوسف‏آباد ، تهران



شهریور 1393 تا مهر 1393

کارگاه تحلیل رفتار متقابل برای نوجوانان ، سرای محله امیرآباد ، تهران 

تیر 1392 تا مهر 1392
کارگاه‏های مهارت‏های زندگی ، سرای محله قزل‏قلعه ، تهران



آبان 1391 تا اسفند 1391
