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 تهران ساکن :

 

 سوابق تحصیلی

 

 کارشناسی: 

 :روانشناسی بالینی  رشته تحصیلی     

 :آزاد اسلامی واحد رودهن دانشگاه      

 :1382 سال اخذ مدرک                 

 :37/17 معدل 

 :بررسی میزان افسردگی درنوجوانان عادی و  موضوع پایان نامه

 .بزهکار

 

 کارشناسی ارشد: 

 :روانشناسی بالینی    رشته تحصیلی 

 :آزاد اسلامی واحد رودهن دانشگاه محل تحصیل 

 :1393 سال اخذ مدرک 

 :16/19 معدل  

 :شناختی در بهبود بهره بازتوانی  اثربخشی درمان موضوع پایان نامه

 حافظه بیماران مرد مبتلا به اسکیزوفرنیا.

 

 

 

 سوابق حرفه ای

 

  تاکنون در مرکز روانپزشکی رازی با سمت 10/4/1383از تاریخ 

 مشغول به کار هستم. (روانشناسکارشناس سلامت روان )

  های دانشگاه علوم بهزیستی  در خوابگاه 1/7/88لغایت  1/7/85از تاریخ

مشغول  خوابگاه و روانشناس نبخشی با سمت مسئول عصر و شبو توا

 به کار بوده ام

  با  آبان در کلینیک ترک اعتیاد 1/9/1390لغایت  1/3/1390از تاریخ

 

 



 سمت روانشناس مشغول به کار بوده ام.

  در مرکز  بالینی تا کنون بعنوان روانشناس 28/12/1395از تاریخ

 دارم.مشاوره دانشگاه علم وصنعت فعالیت 

 

 مهارتی( –دوره های آموزشی)کوتاه مدت 

 

  گواهیICDL  رایانه از مرکز آموزش و تحقیقات صنعتی ایران.پایه با موضوع آموزش مهارت های 

  گواهی های آموزشی ضمن خدمت، بیش از صد مورد کارگاه آموزشی عمومی و تخصصی روانشناسی از مرکز

) کارگاه مهارتهای زندگی، اصول اخلاقی رواندرمانی،  تی و توانبخشی.روانپزشکی رازی و دانشگاه علوم بهزیس

، رفتار درمانی شناختی، فن اقتصاد پته ای، تعامل  Mindfullnessمهارتهای اجتماعی برای بیماران اسکیزوفرنیا، 

 زوجین، سایکوفارماکولوژی و ...(

 درمان گواهی دوره  CBT.از مرکز مشاوره دانشگاه تهران 

  گواهی دوره Schema Therapy .از مرکز مشاوره دانشگاه تهران 

  گواهی دورهMindfullness  .از مرکز مشاوره دانشگاه تهران 

 یدرمان گروه ه رود Schema Therapy  از انجمن بین المللی طرحواره درمانی ایران، تحت لیسانسISST 

 .آلمان

   گواهی دورهSchema Therapy with couples  جمن بین المللی طرحوار درمانی ایران، تحت از ان

 .ISST لیسانس 

 

 تجربیات و سوابق تخصصی

 

 و روان درمانی بیماران سایکوتیک. ) استفاده از تکنیک های رفتاردرمانی،  سال عملکرد در مصاحبه، تشخیص بیست

 و ...( CRT ،CBTژتون درمانی، 

 بیماران سایکوتیک. آموزش خانواده 

 مانی برای بیماران سایکوتیک.انجام گروه در 

  آموزش دانشجویان مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکترا از دانشگاه های رودهن، پیام نور، دانشگاه علوم

 سال. 15پزشکی تهران و... در دروس مصاحبه، تشخیص، آزمونهای روانی، کارورزی به مدت 

  اپ در نشریه روانشناسی مرکز آموزشی درمانی روانپزشکی مقاله در زمینه مسائل روانشناسی و چ 4ترجمه و تألیف

 رازی.

  تألیف یک مقالهISI  با عنوان اثربخشی درمان بازتوانی شناختی در بهبود بهره حافظه بیماران مرد مبتلا به

 اسکیزوفرنیا.

 اجتماعی چابهار.  -در قالب پوستر در دومین کنگره ملی روانشناسی و آسیب های روانی پذیرفته شده ارائه دو مقاله 


